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Kalendarium akci

Den s kofimi na zamku v Ceské Oles$né
Vylov rybnika Adamak

Zahradni slavnost v Matefské Skole ve
Strmilové, od 13.00 hodin, kfest knihy
,Cerny andé&l*

Posezeni pfi harmonice v hotelu Komornik
BleSi trh na parkovisti pfed KD Strmilov od
15.00 hodin

Vylov rybnika Holub od 8 hodin

Zabavny pofad s ZAS ,S pisnickou o zivoté®

v kinosale Beseda od 19 hodin

16.11. 2013 Posledni zatah

Prosinec Betléemské svétlo (termin bude upfesnén)
25.12.2013 8. méstsky reprezentacni ples

Leden novoro¢ni koncert PS Smetana

v kostele sv. Jilji ve Strmilové
Vystavy v knihovné v zafi - prosinci:

- Autorska vystava ruc€nich praci Mgr. Marie Bélikoveé
»lerapie s hackem v ruce”

- ,Remesla nasich predkd“ (néco malo z historie a vystupy
z détské vytvarné soutéze)
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Uz jste si nékdy vSimli, jak lidé méni
béhem roku barvy svych dusi?

Asi tak, jako stfidame jarni, letni, podzim-
ni a zimni oble¢eni. Ugesy, $perky, boty.
Védome, ale i nevédomé se vyladujeme
nejen podle pocasi, kazdodennich tkold,
riznych zivotnich situaci, ale i podle
ro¢nich obdobi.

V desti se lehce tika, Ze je smutno a
Sedivo. A ve velkém smutku zazivame
¢ernocernou tmu.

Pti radosti jen kveteme veselymi barvami,
ale ve skutecnosti je barevna hlavné nase
duse.

Na jafe se nam duse zazelena. A v pIném
slunci v 1ét¢ zase zafi vesele, optimisticky
a ma barvu zlatavou, modrou. Na podzim
oranzovou nebo Cervenou, to tfeba pii
babim 1étu a pti pliskanicich ziskava
nadech az do tmavé hnéda. V zimé je
stiibtité¢ mraziva, snéhové bila a nékdy
také modra.

Na mou dusi! Mame v sobé paletu, ze
které si mizeme pro kazdy den zvolit ji-
nou barvu, odstin. MiZeme barvy mezi
sebou misit a délat barevné kolaze. Nikdy
by se nam tedy nemélo stat, Ze ziistaneme
uvniti jen u ¢erné nebo bilé. Svét ani nase
duse takové nejsou. To jen my je takové
nékdy vidime a citime.

Cas od ¢asu tedy nahlédnéme do té své
barevné palety a zkusme s tim nadhernym
barevnym spektrem kouzlit. Budeme
k tomu ovSem potiebovat kvalitni Stétec
— na$i vuli a odhodlani. Co na tom, Ze
obcas sprchne a naSe barvy se sliji. VSak
se nerozpiji a neztrati se naveéky. Slunic¢ko
totiz dokaze d¢lat zazraky a zastoupi
mnohého stavitele. Stavi pro nds mosty
a to nijak ledajaké. Kdyz uz si myslime,
ze je vSe ztracené, rozpité a splachnuté,
ze ze vSech naSich barev na paleté zbyla
jen Sediva, slunce opét vytahne ze zemé
vSechny barvy zpét na svétlo a postavi
nam duhovy most — tthlednou a barevnou
pulkruhovou cestu z chaosu do tadu.

Pro nas by to mohl byt symbol nového
zacatku, nového obrazu. Jen stadi vzit
Stétec a malovat. Obcas se totiz podafi
namalovat opravdovy barevny skvost, i
kdyZ to nejde asi vSem hned. Zkousejme
to tedy s nadgji a stale.

Pékné a vSemi barvami malované
podzimni dny pfeje

Vlasta VondruSova
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(foto archiv Méu Strmilov)

Vitani obcankii, cerven 2013, zleva Karolina Péchouckova, Jiri Pribyl
a Agata Kolarova se svymi rodici.

Coufalova se svymi rodici

Strmilov — pékné misto k Zivotu

Myslite si, mili ¢tenafi, ze se ve Strmilové
dobfe zije? Jisté se i u nas (jako vSude) da
najit, co se nam nelibi a co bychom chtéli
zmeénit. Presto si ale mizeme odpoveédét,
ze zijeme v pekném misté a Strmilov
chapeme jako klidné, dobfe vybavené a
dostupné méstecko na jihu Cech. Nejsme
sami, kdo vidi mozny rozvoj a ptilezitosti
k dobrému ziti pravé u nas. V zaii to-
hoto roku na zdkladé¢ Zzadosti mésta
ptidélila Nadace Via na realizaci pro-
jektu ,,Strmilov — pékné misto k zivotu*
300 000,-K¢&. Ziskali jsme tim podporu
pro to, abychom se pokusili metodou
komunitniho plédnovani zapojit vetejnost
do rozhodovani o podobé verejné zelené

Vitani obcanku, kvéten 2013, zleva Anna Vrbenska, Robin Vik a Zderika

(foto archiv Méu Strmilov)

na Novém sidlisti. Za-
pojeni vefejnosti vSak
nespociva pouze v podi-
leni se na planovani
prostor, ale hlavnim mo-
torem Uspésné realizace = T
projektu je hlavné zapo- l'I.IIl . | -
jeni mistni komunity do )
realizace uprav formou dobrovolné prace.
Darované penize nejsou totiz urceny
na zadné mzdové naklady ani odmény,
cela castka je sméfovana do vystavby a
na vefejnou zelen. V tomto roce uspélo
v Ceské republice v této grantové vyzvé
pouze 5 projekti.

Cilem projektu je metodou




komunitniho planovani se pokusit o
vytvoreni zivé komunity v lokalit¢ Nové
sidlisté a pfrilehlych ulicich ve mésté
Strmilov. Chtéli bychom na kraji Strmilo-
va vytvorit klidovou zénu, ktera bude
slouzit vefejnosti a kde se budou potka-
vat mistni lidé, bude to cil prochazek,
misto pro zastaveni, kde se najde moZznost
posedét a popovidat si. Dalsi moznosti je
vysazeni stromu a zpevnéni cesty pro pro-
chazky vné sidlisté tak, aby nebylo nutné
chodit se psy po asfaltce. Jist¢ z diskusi
vyplynou jesté jiné napady, jak Strmilov
vylepsit, mozna vzniknou dal$i komunity
ochotné vlozit svou praci a najit zdroje
k realizaci svych projektd. Dilezité je za-
pojeni mistnich lidi, déti, rodin i uciteld
do vytvafeni mista, kde ziji. Partner-
skymi subjekty projektu jsou Matefska
skola Strmilov, Zakladni Skola Strmilov a
Fakulta managementu Vysoké skoly eko-
nomické v Jindfichové Hradci. ZkuSenost
se spoleénym vymyslenim a hledanim
shody a feSeni bude velmi pfinosna pro
mistni komunitu a zejména pro déti, které
budou mit moznost zazit néco takové-
ho poprvé. Jak bude projekt probihat?

Zaginame v fijnu, a to vzdélavanim ¢lent
organiza¢niho tymu. Nebylo lehké najit
lidi, ktefi by byli ochotni vénovat svij
¢as néemu navic, a to zejména o viken-
du. Podafilo se to a po cely rok do fijna
2014 se na organizaci projektu budou
podilet tito lidé: Jarka Sedlakova, Karel
Urbanek mladsi, Jana Knotkova, Mar-
tina Jahodova, Milan Kalvas a Zdenék
Coufal mladsi. Ve stfedu 30. fijna 2013
v 18.00 se bude konat na Méstském trade
ve Strmilové informac¢ni schiizka, kde
predstavime projekt a Casovy pribéh
planovanych aktivit. V listopadu za-
héajime spolupraci se zakladni i matefskou
Skolou a pro déti vyhlasime kreativni
motivaéni soutéz, aby je bavilo se do
projektu zapojit. V lednu 2014 probéhne
dalsi vefejné setkani, kde se mistni lidé
pokusi o vytvofeni spoleéné predstavy
prostoru u sidlisté. V bieznu 2014 na dalsi
setkani vefejnosti bude pfizvan architekt,
jenz nasledné laické ptredstavy mistnich
lidi pfetavi do odborného navrhu vhod-
ného pro realizaci. Jaro a 1éto 2014 bude
vénovano upravam vetejného prostranstvi
veetné zapojeni déti
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a mladeze do sazeni zelené. Slavnostni
otevfeni upravené plochy je planovéano na
zari 2014.

Po cely rok bude naSi praci
podporovat Nadace Via nejen finan¢nim
pfispévkem, ale hlavné vzdélavanim lidi
z organiza¢niho tymu a odbornymi kon-
zultacemi k tématu komunitni planovani,
publicita, fundraising a prace s vefejnosti.

A jak se véc tyka ostatnich lidi
ve Strmilové? Moznd se naucime, jak
dojit ke kompromistim, i kdyz na zacatku
bude chtit kazdy néco jiného. Mozna
se ukaze, ze lidem bude stat za to prijit
spole¢né sazet kefe i na pozemek, ktery
neni jejich. Moznd déti nebudou to-
lik nicit vefejné prostory. Mozna neznici
strom, ktery neddvno s pani ucitelkou
zasadily. Mozna se metoda komunitniho
planovani na sidlisti osvéd¢i a budou ji
chtit uplatnit i jiné , komunity* v dalSich
¢astech Strmilova. VSichni budou vitani,
do planovani i realizace se mize zapojit
kdokoliv, kdo piijde s dobrymi umysly.

Mgr. Jaroslava Sedliakova Ph.D.

CviCeni pro rodice a déti

Cviceni déti s rodici
utery od 15:30 - 16:30 hod., v t€locvi¢né
Sportovni hry pro déti
od 5-10 let - utery od 16:45 - 17:45 hod, v t€locvicné

Cviceni batolat

¢tvrtek od 9:30 v matefském centru Jahudka

Zaciname 1.10.2013, vice informaci na

tel. 722 165 835

Vylov rybnika Holub

Srde¢n¢ zveme na vylov rybnika
Holub, ktery se uskute¢ni v sobotu
26.1ijna 2013 od 8 hod.

Na hrazi rybnika bude probihat
tradi¢ni prodej ryb a obCerstveni.

Spolky a organizace

Hasi¢ské zavody ve Strmilové

Jiz tfetim rokem probéhla ve Strmilové
hasi¢skad soutéZ v pozarnim utoku naz-
vana ,,0 Pohar starosty mésta Strmilov.*
V 1. ro¢niku se nas$i soutéze zucastnilo
8 druzstev muzid a 1 druzstvo zen. V 2.
ro¢niku, jiz zafazeném do Taborské
hasi¢ské ligy (THL), byla ucast daleko
pocetnéjsi. Osmnact druzstev muzil
a osm druzstev Zen. Nejlepsimi mezi
muzi v zékladnim kole (3B) byli chlapci
z Jankova, okres Benesov u Prahy, casem
17,31 sec. Nasi borci se umistnili na 15.
misté, Casem 20,91 sec. Z zenskych tymi
byly nejrychlej$i hasi¢ky ze Dvorci,
okres Tabor, ¢asem 16,75 sec. a ve finale
(trat na 2B) opét uradovalo druzstvo

z Jankova, ¢asem 14,52 sec.

V letosnim rocniku, zafazeném opét do
THL, konaném 20.7.2013, se zucastnilo
29 druzstev muzi a 16 druzstev Zen. Opét
jako v lonském roce kralovala druzstva
z Jankova a ze Dvorcu. ,,Jankovaci®
ukondili utok ¢asem 16,98 sec. a dévcata
ze Dvorcli zab&hla nadherny cas 17,08
sec. Nasi kluci se umistnili ve velké
konkurenci na 13. misté, casem 19,60 sec.
Finale bylo pod taktovkou koho jiného,
nez borcl z Jankova, ktefi zab&hli nad-
herny cas 14,14 sec. Myslim, ze letosni
zavody mély velmi dobrou uroven, jak
poctem zucastnénych druzstev, kvali-
tou rozhodCich, pfipravenosti drahy a

zéazemi, tak navstévnosti vetrejnosti. Chtél
bych za SDH Strmilov pod¢kovat vSem
sponzorum, diky nimz jsme mohli rozdat
bohaté ceny soutéznim druzstvim. Dale
deékujeme Zdenkovi Kubédkovi a Mirkovi
Fialovi za hudebni doprovod pii soutézi,
strmilovské kapele Kulhavy Orfeus za
nadhernou atmosféru po zavodech az do
no¢nich hodin, rozhod&im Jitimu Sustrovi,
Karlu Dvotakovi, Jifimu Cihdkovi a
Jarolimu Novakovi za bezchybné ro-
zhodovani, také moderatorim LuboSovi
a Janu Paulusovi za komentovani.
Dékujeme vSem fanouskiim hasi¢ského
sportu, ktefi za nami pfisSli a tim nas
podpofili. Nejvétsi dik samoziejmé patii
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pofadatelim, Clenim a pratelim SDH
Strmilov za poctivou praci pii pripraveé
soutéze. Nesmime také zapomenout

podékovat v§em obyvatelim sousedicich
se sportovnim arealem za jejich trpélivost
a pochopeni. Co napsat na zavér? Snad

jen na shledanou v pfistim roce.

Za SDH Strmilov Rudolf Sé¢

(foto archiv SDH)

Co maji spolecného Athény s Hirkami aneb
pohled na letni taibor YMCA Rekyné Vanessy

Tak jako jiZ minuly rok jsme letos
dne 9. srpna nasedli do aut a odjeli na
taboristé do Hirek u Nové BystFice

Dol o

na osmidenni tibor ve stejném sloZeni
vedoucich, avSak se zcela jinym pro-
gramem celého tabora. Po lofiském ces-
tovani v ¢ase byl na programu bajecny
Western. AvSak kromé programu tu
bylo jesté néco nového, odjela s nami i
nase nova vedouci ze zahranici, kterou
byla jednadvacetiletd studentka Ag-
ricultural University, Vanessa Serafis
z feckych Athén. Byla to, jak pro nas
vedouci, tak urcité i pro déti velice zaji-
mava zkuSenost, ktera prinesla mnoho
zajimavého do kaZdého dne tabora.
Diky tomu si déti mohly vzpomenout
také na anglicka slovicka ze Skolnich
lavic, pouzit je v praxi a tieba se
dozvédét, jak se v Recku Zije, co se tam
ji a jaka zviratka tam Ziji. Po taboie
jsem Vanessu poprosil, zda by nam
nemohla o taboie napsat také néco z je-
jiho pohledu, protoZe jeji nizor je za-
jimavy nejen pro mé, ale doufam, Ze i
pro vas. A co tedy piSe o tibore?

“Abych pravdu fekla, stravit
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prazdniny v Ceské republice bylo pro
mé n&&im, &eho jsem se bala. V Recku
je zivot leh¢i, méné starosti, zadna Skola,
vice slunce a zabavy. Vsechno to zacalo
tim, e jsem v Recku potkala Patrika
Prokyska (nas zdravotnik a hlavni orga-
nizator tabora), ktery mé pozadal, zda
bych nechtéla byt vedouci na letosnim
tabofe YMCA Strmilov. Musim fici, Ze
jsem zprvu chtéla fici ne. Rekla jsem si:
,,MUj boze, budu nékde v lese, uprostied
ni¢eho, s cizimi détmi? A co tam budu
delat?“ Ale poté jsem se rozhodla se
zucCastnit. Odjela jsem na tdbor s ka-
maradkou, ktera méla za tkol vafit. Zde
jsem se setkala s ostatnimi vedoucimi. I
pres nase jazykové bariéry byli vSichni
uzasni. Od prvniho dne s nimi jsem si

uvédomila, Ze pro praci s détmi budou
skvéli. Po n¢kolika dnech budovéni tdbo-
ra za nami dorazilo 26 déti. Byla jsem
moc rada, Ze vSechny déti na tdbotfe byly
velice milé. Uzivali jsme si zabavy po

cely den hranim her v lese, vafenim a
zpévem kolem ohné¢ v doprovodu kytar.
Uzili jsme si také spoustu loveckych her,
déti si zkusily stfelbu na ter¢, micové hry
a spoustu dalsich aktivit, které ani neznam
a je pro me tézké je vSechny vyjmenovat.
Kdyz byly déti cely den hodné, vecer se
za odménu promital film ve velkém stanu
na platné. Velice jsem si oblibila rybnik
v blizkosti naseho tabofisté, kam jsme se
chodili koupat a uzivat si zabavy ve vodé¢.
Ale nejvice ze vSeho si myslim, Ze jsme
si uzili nasi noéni bojovou hru. Vsude
kolem byl slySet zrychleny tlukot srdci
vSech déti. VSechny byly tak plné obav a
starosti, co se bude dit. Na tuto noc mam
tuzasné vzpominky. Nakonec bych chtéla
fici, ze Ceské déti jsou velice silné a ujis-
tila jsem se, Ze védi,
- jak si vzdy uZzit zdbavy.
| Ve srovnani s détmi
z Recka jsou déti zde
vice uzaviené do sebe,
ale myslim, ze je to
zcela normalni, kdyZ na
vas feckd holka mluvi
anglicky a vy ji nic
nerozumite. Uvédomuji
si, Ze jsem si déti, tabor,
vedouci a také ceské
jidlo velice zamilovala.
Ale predevSim jsem
si uzila neskutecnou
zabavu, kterou jsme na
tabote méli a na kterou budu jesté dlouho
vzpominat. Velice rdda bych se stala
soucasti dalsiho tabora v roce pfistim.”

Pohled Vanessy Serafis
zprostiedkoval a nafotil Jan Vodrus



Den s konmi na zamku

Zamek v Ceské Olesné se stal v nedéli
22. zafi 2013 svédkem parkurovych
hobby zavodu, které se uskutecnily pod
pfiléhajicim nazvem ,,.Den s koiimi na
zamku "’. Na travnatém kolbisti prob&hly
skokové zavody v péti riznych stupnich
obtiznosti. Zavody zacaly v 10,00 hod
kiizkovym parkurem s kavaletami, ktery
je vhodny pro uplné zacate¢niky a mohl se
jetis pomoci vodice. Nejvétsi zastoupeni
m¢él kiizkovy parkuar s kavaletami v ka-

tegorii déti a hojné zastoupeni mél i parkar
ve vySce 60cm. Dale nasledovaly parkary
do vysky 80 cm, parkur s obtiznosti ZM
s jednim rozeskakovanim a postupny
do 110 cm. VSichni Ucastnici obdrzeli
ucastnickou stuzku, prvni tfi umisténi
obdrzeli medaile a floty, do patého mista
obdrzeli téZ vécné ceny od sponzori akce.
Obcerstveni pro ucastniky zavodu poskytl
tovarnik Prantl ze Zirovnice a ob&erstveni
pro prihlizejici divaky, ktefi se sesli v ho-

Neni kop jak kope Il

Posledni roky, vzdy ke konci
zaii, potrada nase ZO zajezd pro své
Clenky, rodinné pfislusniky i ostatni
zéajemce.

Nejinak tomu bylo i letos, kdy
jsme se rozhodli navstivit stfedoceskou
Pfibram, kterd ma na svém katastru nejen
kopce, ale piimo hory.

Jako prvni na nas Cekala Svata
Hora. Jeji areal je viditelny jiz zdaleka,
ale v disledku velmi skoupého znaceni
jsme se museli spolehnout na staré dobré
“Kdo hledé - najde”. Uspéch se dostavil a
zanedlouho jsme jiz stoupali z parkovisté
vzhiru k cili.

Na vrcholu se nam poutni misto
pfedvedlo v plné krase a po chvili jsme
jiz s prijemnym privodcem procha-
zeli nadhernymi ambity, otevienymi i
uzavienymi kaplickami a mohli jsme ob-
divovat nasténné malby, sochy a obrazy,
které navstévniky seznamuji s historii to-
hoto nevsedniho mista.

Prohlidka kon¢ila v chramu
Nanebevzeti Panny Marie, kde se nachazi
hlavni oltaf zhotoveny ze stfibra a je v
ném ulozena soSka Svatohorské Panny
Marie.

Pfi odchodu nas provazely
tony mistni zvonkohry, udajné nejlépe
naladéné v celé republice.

Nasledujici dvé hodiny pak
kazdy vyuzil dle svych potieb a nalady.

Zdatngj$i jedinci se vydali
zdolat tam i zpét vSech 365 svatohor-
skych schodii vedoucich do Pfibrami,
jini  vyuzili k prohlidce meésta silni¢ni
minivlacek a néktefi relaxovali u vydat-
ného obéda v mistni restauraci.

Vsichni jsme se vcas seSli na
parkovisti a odjizdéli k druhému cili -
Bfezovym Hordm.

Opét pfislo na fadu jiz zminéné
pfislovi a i tentokrat jsme uspéli.

V  Hornickém  muzeu, Vv
dole Anna, jsme si vychutnali jizdu
dtlnim vlackem Prokopskou stolou. Na
kone¢né jsme se na chvili ocitli ve vy-
kutaném prostoru, abychom na vlastni
kdzi okusili, jak to v podzemi vlastné vy-
pada. Seznamili jsme se i s dalSimi pros-
tory Stoly a po chvili nés vlacek vratil zpét
na denni svétlo.

Poté jsme jiz odchazeli na
prohlidku strojovny, kde jsme mohli obdi-
vovat jak historickou techniku, tak i dost
rozmérné udrzbaiské naradi.

Cas prohlidek nam zpiijemioval
vyborny pruvodce, ktery nas velice
poutavou formou seznamoval s historii
mistniho hornictvi.

Jesté par ohlédnuti po arealu a
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jném poétu, bylo zajisténo Hasici z Ceské
Olesné.

Tomuto dni ptedchazeli, velké piipravy.
Nejvétsi odmeénou pro organizatorky akce
byl Gtsmév a spokojenost jezdct a kladny

ohlas divakd.
V. Mavercova, M. Sykorova,
E.Mavercové a V. Svecova

zhruba za ptl hodiny jsme jiz zastavovali
u zamku v Dobii8i, ktery byl do soucasné
podoby piestavén jiz v poloving 18.
stoleti.

I zde jsme méli $tésti na
prijemnou privodkyni, diky niz jsme se
seznamili nejen s historickymi interiéry,
ale méli jsme moznost nahlédnout i do
jednoho pokoje z nedavné doby, kdy
byl cely objekt vyuzivan jako Domov
spisovatelti. Od r. 1998 jiz zamek opét
patii pivodnim majitelam.

Po prohlidce jsme si samoziejmé
nenechali ujit navstévu prilehlého fran-
couzského parku.

Zde jsme mohli obdivovat nejen
zajimavou Upravu zelené a kvétinovych
zéhond, ale zaujalo nas i mnozstvi soch a
predevsim nadherna Héliova kasna.

A pak jiz na nas cekal pouze
navrat.

Cestou k domovu jsme
vstfebavali dojmy z obou pfibramskych
Hor i krasného dobiisského zamku a
mozna i pfemysleli o tom, Zze by nebylo
od véci néjaky ten “kopec” v piistim roce
opét navstivit.

Sobota, 21. zafi 2013

Za 70 CSZ H. P¥ibylova
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Strmilovsky cvréek v Cislech

Pravidelna setkavani cvrékari
zpusobuji mirny rozruch v jinak docela
klidném hotelu Komornik, kde si hraci
rozbili sviij hlavni stan. MoZna nékoho
zaujme par Cisel ohledné navstévnosti
téchto akci. Pan Miloslav Kiista
zodpovédél nasledujici otazky SN:
Kolik se ucastni VaSich turnaja
hraca? Jsou to pravidelni
ucastnici, nebo ziskavate stile nové
hrace z Fad verejnosti? S kolika
hlavami musi tak zhruba poditat hos-
tinsky pri VaSich pravidelnych set-
kéanich

vvvvvv

pohled zda.

Na vasi otazku - Kolik se ti¢astni Vasich
turnajli hraca? - existuje mnoho odpoveédi.

Spolek hract cvrcka ve Strmilové porada
kazdy rok nékolik riiznych turnaja.

Takzvané open = piistupné komukoliv =
Strmilovsky pohar, Turnaj nadéji a Turnaj
dvojic. Kazdy rok jeden turnaj.

A turnaje uzaviené = Liga ve cvrckovi =
kazdy rok pét turnaju.

Par vét, pro¢ je liga uzaviena: Liga ve
cvrékovi je jako téméf vSechny ligy
uzaviend. Turnaje ligy nejsou open.
Prestoze neexistuje zadna druha liga, z
které by se dalo postupovat, tak se liga
ve cvrékovi rozsifuje. VSe zalezi na poctu
soucasnych pravidelnych hracua ligy, a to
predevsim z kapacitnich divodu. Liga se
roz§ifuje o vazné zajemce ze Strmilovska.
Kdo vi, jak je Strmilovsko velké, kdyz
se hovoii o cvrckovi? Liga se rozsifuje
predevsim o hrace z turnaji nadéji a o ty,
kteti maji dlouhodob& o cvrcka zdjem.
Maximalni pocet ucastnikli na jeden tur-
naj v jednom dni je 120.

Na kazdy turnaj chodi rlizny pocet hraca.
Nejlépe mame statisticky zmapovanou
Ligu ve cvrckovi. Za prvnich 10 let ligy
se vSech 45 turnajii zucastnili 4 hraci. Po-
loviny ( 23 ) a vice turnajii ze vSech 45
turnaji se zGcastnilo 30 hract. Celkem
v prvnich 10 letech ligy si zahrdlo 115
ruznych hraca.

V turnajich nadéji si od roku 2005, kdy
jsme tyto turnaje zacali potadat, zahralo
58 rtznych hra¢t. V prvnich 10 letech
ligy hréli 3 hra¢i z turnajii nadéji “odcho-

vanci”. V soucasnosti je to 9 hraca z 22,
ktefi jiz v turnajich nad&ji hrat nemohou.

Odhaduji, ze vSech turnaji ve cvrékovi,
které ve Strmilové pofadame od roku
1996, se aktivné zucastnilo, a mnoho z
nich se stale zucastnuje, pres 200 riznych
lidi.

Kazdy rok ptibyvaji novi hraci. Nektefi
vydrzi a zlepSuji se, nektefi vydrzi, i kdyz
se nezlepsuji a néktefi to vzdaji.

Pro ty a dals$i zajemce, nékdy v budouc-
nu planuji pravidelnou takzvanou Skolu
cvrcka.

Predevsim Liga ve cvrckovi je specificka
bodovanim a vyhlasovanim celkovych
vysledki a  jmenovanim KRALE
STRMILOVSKA ve cvrckovi po 5 tur-
najich, a proto si vazime hracu, ktefi
hraji pravidelné. TakZze neni zas tak
dalezita kvantita hracu, ale jejich kvalita
a hlavné chut’ hrat pravidelné. A kvalitu
v hra¢ském umeéni ve hie cvrcek ziskava
pouze ten, kdo ma trpélivost uéit se a chut’
hrat pravidelné. Nikdo neni dokonaly a
zlepsSuje se opravdu kazdy, kdo méa o hru
cvréek zajem.

OD 18. 5. 1996 KE DNI 6. 6. 2013 JSME VE STRMILOVE USPORADALI 91 TURNAJU
LIGA — 59 TURNAJU — zuéastnilo se 2 148 hrach
STRMILOVSKY POHAR - 18 TURNAJU — zaéastnilo se 739 hrada
TURNAJ NADEJI — 9 TURNAJU — zagastnilo se 173 hraca
TURNAJ DVOJIC - 5 TURNAJU — zicastnilo se 68 pari
CELKEM SE VSECH 91 TURNAJU ZUCASTNILO 3 196 HRACU

CELKOVY PRUMER na 1 TURNAJ =35 HRACU

Za informace M. KriStovi dékuje V. Vondrusova

Co se stalo v obrazech

Padayatra mirovy pochod 27.7.2013

L
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Tkalcovské slavnosti 31.8.2013
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Historie

Druzstvo pro rozvod elektrické energie ve Strmilové

,,Byl to ten slavny den, kdy k nam byl za-
veden elektricky proud...,” zpiva Zden¢k
Svérak s humornou nadsazkou. A kdy
to bylo ve Strmilové? O zavedeni ele-
ktrického proudu jednalo obecni zastu-
pitelstvo v roce 1921, ,,vzalo na védomi
projekt i rozpocet pro ziizeni elektriky
pro osvétlovani ve mésté Strmilové a
jednomysIné se usneslo na tom, aby
zatizeni el. osvétleni zde ve Strmilové
se provedlo na naklad druzstva v Malém
Ratmirové.“ Zastupitelé asi nechtéli
nebo nemohli investovat do elektrifikace,
protoze obec stavéla silnice k Malému
Jenikovu a k Palupinu a na stavbu si
vypujcila 70 000 K¢, piestoze dosud ne-
splatila piijcky uzaviené na stavbu pivova-
ru a obecnich jatek. Strmilovsky starosta
Jindtich Cermak byl &lenem piipravného
vyboru pro zalozeni druzstevni vodni ele-
ktrarny v Malém Ratmirove, ale jednani
vyboru nebyla Uspé$na, proto meéstska
rada s povdékem pfijala velkorysou nabid-
ku A. Ratolistky instalovat dvé zarovky
pro vetejné osvétleni a zdarma dodavat
proud. Roku 1923 A. Ratolistka zavedl
elektricky pohon ve své pletarné, elektiinu
vyrabél naftovym agregatem a poskytl ji
také majitelim nékolika domti na namésti,
podle St. Piskacka hostinskému Janu
Kopfivovi  (nyni hotel), truhlafi Janu
Kubékovi ¢p. 62 a na Branu do Vonkovy
tkalcovny ¢p. 12. Na ndmeésti, tehdy nové
osazeném 13 lipami, svitila dvé pouli¢ni
elektricka svétla, ale v ostatnich domech
jesté nekolik let svitily petrolejové lampy.
V dal8im roce se obec s A. Ratolistkou
dohodla, Ze bude za pausalni cenu dodavat
elektfinu také do radnice, kde budou dvé
zarovky v kancelafi, jedna v byté tajem-
nika, jedna pted radnici a dvé ve Skole. (V
radnici byla 1. tfida méStanské Skoly.)

Roku 1925 bylo ve Strmilové zalozeno
Druzstvo pro rozvod elektrické ener-
gie, jeho prvnim jednatelem byl Jindfich
Cermak, starosta obce a feditel Zalozny
ve Strmiloveé. Obec si na elektrifikaci
v zalozné vypujcila 16 500 K¢ a druzstvu
upsala podily za 15 000 K¢, stejny obnos
vlozila i mistni zalozna. Pro srovnani,
dim na namésti (nyni poSta) koupila
zaloznar. 1922 za 40 000 K¢&. Béhem roku
bylo postaveno el. vedeni z Jindfichova
Hradce a 12. listopadu 1926 se v mno-
ha chalupach rozsvitily zarovky. Podle
vypravéni pamétnikii se sesla cela rodi-
na a otec slavnostné otoc€il vypinacem...
V roce 1927 svitilo ve Strmilové 185
¢lend druzstva, byly udé€lany ptipojky do
Kunzaku, Palupina, Bofetina a Zahradek.
Proud dodavala tepelna elektrarna Myd-
lovary. Vefejné osvétleni bylo zpocatku
pouze na namésti, na Brané a ve Studen-
ské ulici, pozd&ji i v ostatnich Castech
obce. Pamétnici vzpominaji, jak pfi ele-
ktrickém osvétleni bruslili na Hlubokém,
7e se na St&dry den po vedefi sedli s ka-
marady na led¢, domu se vratili az pfed
pllnoci a pak §li spolecné do kostela
na palnocni msi. V roce 1936 svitilo do
pulnoci 28 vetejnych svétel a od ptlnoci
do réna deset.

Podle knihy protokold vyborovych schiizi
druzstva, dochované bohuzel az od roku
1944, byl pokladnikem druZstva Vaclav
Fridrich, ptedsedou Adolf Ceska, pozdgji
FrantiSek Dvotak, mistopfedsedou Ferdi-
nand Kubék, pozdé&ji FrantiSek Vondrd,
kontrolorem Petr Duba a pak Theodor
Paulus. 6.3.1948 byla svolana vyborova
schiize ,,za ucelem zfizeni akéniho vyboru
druzstva,” ale navrzené kandidaty mistni
akéni vybor zamitl. Nové jmenovany
akéni vybor druzstva nevznesl proti

dosavadnimu vedeni druzstva namitky
,opodstatnéné k provedeni ocisty,” a
tak se zadna potinorova zména nekona-
la, zato se blizil konec elektrarenského
druzstva, protoze silil tlak na zaloZeni
zemédélského druzstva, které mélo el.
druzstvo ptevzit.

V zéapise z unora 1950 Cteme: ,,Vzhle-
dem k tomu, Ze u nas nebylo zfizeno
jesté JZD a snad tak ani v dohledné dobé
ziizeno nebude, usneseno vykonati val-
nou hromadu o Velikonocnim pond¢li
u Frantiska Zlamala,” ale Ustfedni rada
druzstev konani valné hromady odlozila
na neurcito. Naladu mezi Cleny vystihuje
zapis ze zari 1950: ,,Debata o moznosti
likvidace druzstva. Pokladnik druzstva
referuje, Ze mu bylo od vice ¢lend, zvlasté
od nezeméd¢€lcii poznamenano, Ze hodlaji
dati vypovéd’ na vSechny podily z naSeho
druzstva v pfipad¢€, ze se v misté utvoii
JZD a ptevezme ¢leny naseho druzstva an
blok.*

V roce 1951 muselo druzstvo na piikaz
ministerstva financi  vyplatit mistni
zalozné 300 podilt po 50 K¢ v cené 15
000 K¢ ve vazané méné a stejny obnos
musel byt vyplacen mistnimu narodnimu
vyboru. Dalsi ztratu druzstvo utrpélo v r.
1953 pii ménové reformé, cena jednoho
podilu byla stanovena ¢astkou 1,30 K¢&
nové meény. El. druzstvu nebyla povolena
¢innost, druzstevni zalozna byla nahra-
zena statni spofitelnou, také Hospodarské
druzstvo (nyni Pomezi) bylo zestatnéno.
V roce 1955 el. druzstvo zaniklo. 282
¢lenim mél pokladnik Vaclav Fridrich
vyplatit 1 467 podila po 1,30 K&, nekteii
Clenové si penize ani nevyzvedli a da-
rovali je Skole. V nasledujicim roce bylo
zalozeno zemé&délské druzstvo.

Mgr. Libuse Kubikova

Knihovna

[e] W

Pasovani prviacki, ¢erven
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Kalendar pro knihovnu a Skolu je na svété!

Lonisky $kolni rok se Knihovna Viléma
Martinka ve Strmilové a zaci Zakladni
Skoly Strmilov zucastnili krom¢ ftady
jinych Skolnich, mimoSkolnich a kni-
hovnickych projektd i ojedin€lého kni-
hovnického projektu s nazvem Remesla
nasSich pfedkl. Napad vznikl na pravidel-
nych poradach knihovniki okresu a izasné
na tom vSem je, Ze se vlastnimi poradateli
tohoto projektu stala kromé Méstské kni-
hovny Jindtichtiv Hradec i kazda z dalSich
12 knihoven jindfichohradeckého regionu.
Tento projekt si dal za cil ...“pfiblizit si
nektera z femesel nasich predkt a mit tak
malou moznost nahlédnout do nékdejsiho
zivota naSich pfedku v regionu Jindfichtiv
Hradec.* Jednotlivé knihovny se tohoto
projektu zhostily riznym zptisobem. Po
volbé typického mistniho femesla jsme,
my knihovnice, zacaly patrat po vhodné
spolupraci na mistni urovni. Rada z nés
oslovila pedagogy z mistnich zakladnich
$kol, coz se pravé ve Strmilové ukéazalo
i v tomto piipadé opét jako vynikajici
volba. Jiz v minulosti zde totiz na zakladé

vzajemné spoluprace a vstiicnosti vznikla
spousta pozoruhodnych vytvarnych, ale i
jinych projektii a timto projektem jsme
tradici spoluprace znovu potvrdili.

Zakladni myslenkou, ke které jsme vSichni
sméfovali, bylo vytvoftit s détmi jakymko-
liv zptsobem ,,néco* na femeslné téma,
¢im by se mohla nase obec prezentovat
v kone¢ném vystupu projektu—spole¢ném
kalendafi na kalendaini rok 2014. Pro-
jekt byl tedy trochu dlouhodobéjsi a byl
rozd€len na nékolik fazi. Po vyhlaseni
vytvarného tématu v bfeznu 2012 byl cas,
kdy se vymyslelo, jak v§e vytvarné ucho-
pit. V cervnu 2012 byla jiz za nami beseda
s byvalou pedagozkou a kronikarkou Mgr.
Libusi Kubdkovou na femeslnické téma.
V jejim ramci jsme si s détmi dokonce
prosli femeslnickou stezku Strmilovem,
kde jsme si ukazovali zapomenuta sidla
vyroben, cechi, femesel. A bylo hotovo i
vytvarng. Zaci loniské 4. t¥idy se zhostili
tématu knoflikafstvi spole¢nou vyrobou
dvoudilného nasténného plakatu, ktery je
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k vidéni v knihovng. Zaci lofiské 6.tiidy
zase utkali mnozstvi krasnych minidi-
lek na ramecku. I ta jsou stale k vidéni
v knihovné. Dila obou tfid, pfedtim
ovSem fadné mistné, predevSim sladce
ohodnocend, byla nakonec o prazdninach
odeslana do jindfichohradecké knihovny
ke zhodnoceni a ke grafickému zpra-
covani pro kalendar.

A dnes mohu fici: Povedlo se! Kalendar
je na svéte. I kdyz zde nemohlo byt
zvetejnéno vse, co se vytvorilo, spolu-
préace a tvofeni stalo za to. Diky tedy patii
détem, které vytvarné pomohly vzniku
kalendare, ale i celé femeslné vystavé
v knihovné. Ale velky dik patii také
pedagogickym garantim projektu — Mgr.
Romang FabesSové a Mgr. Radce Bilé — za
skvélou motivaci a vedeni déti pii tvorbe.

Vlasta Vondrusova, Knihovna Viléma
Martinka ve Strmilové

Skola a s$kolka

...KdyzZ se podafti, co podafrit se ma...

“Ten dé€la to a ten zas tohle a vSichni
dohromady udé€laji moc...” zpiva se v
pisnicce z filmu “Cisattv pekaf, pekaituv
cisar”.

Slunce a radost provazely jiz druhou zah-
radni slavnost v matetské Skolce. Divodu
k radosti bylo opravdu dost, protoze
“kdyZ se podafi, co podafit se ma, tak je
prece krasné€ na svete” zpiva pro zménu
Michal David. Povazte sami.

1. Navratila se k nam, i kdyz pouze
v knizni vzpomince amerického au-
tora Timothy C.Parrotta “Cerny andg&l”,
rodacka a zakladatelka matefské Skoly
ve Strmiloveé, pani Terezie Karaskova-
Dolezalova. Zahradni slavnost a vydani
knihy bylo soudasti projektu “Cerny
and¢él ze Strmilova” a byla finanéné

podpoiena z prostfedkii Jihoceského kra-
je grantovym programem ‘“Podpora zivé
kultury”. Kdo snad na slavnost nemohl
prijit a pfesto jej zajima strastiplnny osud
nasi rodacky, ¢i by se rad dozveédél, co ma
spole¢ného témet 3 metry vysoka, temna
socha andéla z Towa City se Strmilovem,
necht’ navstivi matefskou Skolu nebo
knihovnu V. Martinka a maze si odtud
knihu odnést a vecer se u krbu zacist do
poutavého pribehu.

2. diavod k radosti je opét spojen s
matetskou Skolou.

Evropsky penéZzni méSec usypal také na
tuto budovu. Bylo tudiz mozné zrealizo-
vat na§ davny sen o vyméné oken, za-
tepleni budovy a nové, veselé fasadé.
Pivodni rozpocet na realizaci davného

prani byl 3 360 000 K¢ (tedy penéz nejen
jako za kozu, ale za celé stado koz). Ve
vybérovém fizeni firmy soutézily cenou
o zakazku. Vyhrala firma “KOSTKA JH”
a Strmilove, div se! Tato firma odvedla
praci kvalitni, rychlou (dokoncili stavebni
prace o mesic diive), spoluprace - jedna
radost a jesté téméf o polovinu levnéji.
Néklady na celou rekonstrukei byly 1
560 000 K¢&. Prestavba byla dotovana z
Fondu soudrznosti EU a Statniho fondu
zivotniho prostiedi ¢astkou 932 464 K¢.
Zbytek byl hrazen z rozpoctu mésta. Uz
dnes je ale jisté, Ze dalSi cast penéz se
nam vrati na uspoie za topeni.
A jsme zase na zacatku: ...
dohromady udélaji moc™...

Pomocnou ruku a ke zdaru obou akci,

“Vsichni
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ptilozil kdekdo. Ze strachu, abych nékoho
neopomnéla, radéji nejmenuji. O to vice
vSem i za déti (oni jeSté neuméji psat)
MNOHOKRAT DEKUIJL

Véra Semotanova, iFeditelka Mateiské
Skoly ve Strmilové

Co se déje ve Skole...

S novym Skolnim rokem nastalo ve skole
nékolik zmén. O prazdninach se vyménila
okna na nové Skole a zaroven dvete his-
torického vchodu. V soucasné dobé jsou
tedy jiz ve vSech tfidach nova okna.
V Satné maji vSechny déti svoji skiinku.
Uz zalezi opravdu na kazdém jedinci, jak
si hlida své véci. Byl vymalovan ptistének
u Skoly. Nyni se miizeme tésit, jak tento
pristének déti vyzdobi. Pani ucitelka
FabesSova jiz ma pfipravenou vizi, co bude
na sténach namalované. Snad nebude mit
nikdo pocit, Ze musi svou praci hned
zniCit, a zaci Skoly konecné pochopi,
ze mrstit ovocem, které jsem dostal na
obédg¢, o sténu, aby se na ni vytvorily ple-
snivé fleky, neni ten nejlepsi napad.

Od zaii zagina spoluprace se SSTO
v Dacicich. Projekt Rozvoj technického
vzdélavani v JihoCeském kraji zahrnuje
pravidelné akce, kterymi bude ucast
nasSich déti na krouzku organizovaném

str. 10

zaméstnanci SSTO. Svoz na krouzek
je zajistén. Dale prob&hnou Ctyfi jed-
norazové akce. Jednou z nich bude
exkurze dle vybéru nasi Skoly a potom
tfi exkurze do SSTO Dagice. Projekt
potrva dva roky. Doufame, ze planované
akce nase déti zaujmou a pfipadné se ro-
zhodnou studovat néktery z technickych
obort.

V neposledni fadé€ doslo k vyméné v peda-
gogickém sboru. Nastoupily dvé nové
kolegyné¢ - Bc. Hana Slukova, uditelka
matematiky, a do Skolni druZiny pani
Martina Nedbalova. Zménilo se i vedeni
$koly. Reditelkou se stala Mgr. Ludmila
Placha a zastupcem feditele byl jmenovan
pan Mgr. Jan Kocar. Ve své koncepci
fizeni Skoly, kterou jsem predstavila
konkurzni komisi, jsem nastinila své pri-
ority. Jsou jimi mj. zajisténi velmi vysoké
kvality vychovné vzdélavaciho procesu,
vytvoreni pfijemného klimatu Skoly pro

(foto V. Semotan)

zéky 1 ucitele, zajiStovani kompletniho
servisu rodi¢lim a jejich stoprocentni in-
formovanost, ucinéni Skoly pfitazlivou
pro déti nabidkou zajmovych krouzku,
exkurzi, projektd, soutézi. To je jen Cést
toho, ¢eho chceme spolecné s celym peda-
gogickym sborem dosahnout. Doufam, ze
se nam to podari.

Vyberu-li oblast informovanosti, mys-
lim, Ze jsme na dobré cesté. Rodice, ktefi
nam poskytli své emailové adresy, infor-
muje pan zastupce o vSem, co se chysta.
Protoze rodice na tyto zpravy reaguji,
mam dojem, ze zac¢indme spolupracovat.
Uvitame vSechny podnéty, které nam
pomtizou vylepsit chod Skoly. Pfivitame
i spolupraci rodi¢i na mimoskolnich
aktivitach.

Mgr. Ludmila Placha,
Feditelka Skoly
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Lymfaticka masaz

Zjednodusené feceno jde o zdravi velmi
prospésnou jemnou masaz lymfatickych
cest, ktera napomaha odtoku piebyte¢né
vody (otoky) a toxickych latek z téla.
Dochazikuvolnéniaurychleni tokulymfy.

Lymfa = feka v nasem téle

Snad kazdy vi, ze v lidském téle existuje
lymfaticky systém, ne kazdy uz vsak vi,
kde ho hledat. Pomérné znamy je vyraz
mizni ¢i lymfatické uzliny a obecné se
vi i to, ze jejich zdufeni byva znamkou
vaznych zdravotnich komplikaci. Lym-
faticky systém je komplexni soustava jed-
noduchych lymfatickych cév a lymfatick-
ych uzlin, které obsahuji bilé krvinky a
tkan vytvarejici protilatky. Tento systém
odvadi tekutinu z tkani, zachytava cizo-
rodé castice, mikroorganismy a nadorové
buiiky a privadi buiiky uréené k boji s in-
fekci, tedy protilatky na mista v téle, kde
je jich zapotiebi. Z tohoto jednoduchého
popisu je ziejmé, Ze bezchybna funkce
lymfatického systému je pro nas organis-
mus nesmirné dalezitd.

Zanesené lymfatické drahy se projevuji
napiiklad celkovou télesnou tnavou, po-
city vyCerpanosti, unavou nohou, otoky,
celulitidou...
Lymfaticka de-

masaz  podporuje

toxikaci, zvySuje imunitu a pomaha
proti otokim nebo chronické unavé.

Cisténi lymfy je dulezité, abychom
dosahli zvySeni obranného systému a tim
podpoiili regeneraci organismu, predesli
a postupné odstranovali casté anginy,
chiipky, zénéty, akné, pozvedli imunitu.
Lymfatické masaze pozitivné plsobi i pii
rehabilitaci sportovcet (svalové vycerpani,
zvysené napéti po sportovnich vykonech).

V mediciné se vyuziva naptiklad pro
rychlej$i hojeni a odstranéni otokdi po
operacich - veSkeré pourazové stavy,
pooperacni stavy. Lymfatickd masaz
zlepSuje odtok produktli metabolismu v
oblasti poopera¢ni rany a podporuje hojeni
= uvolnuje tkanové napéti a tim padem
zbavuje pocitu bolesti. Pozitivné plisobi
i pfi nedostatecnosti Zilniho systému =
jako prevence kieCovych zil. Dochazi
k posunu neokyslicené krve v krevnim
fecisti. Krev se rychleji okysli¢uje. Proto
je tento typ masaze nejSetrnéjsi pro lidi,
kteti trpi kfeCovymi Zilami. Upravi se me-
tabolismus. Klienti se odvodni a mohou
i zhubnout. Organismus se harmonizuje.
Zlepsi se elasticita a vzhled pokozky.
Uplatnéni najde tato masaz také v boji s
celulitidou.

PITNY REZIM , PITNY REZIM, ZASE
PITNY REZIM !!!

Kdyz klient nebude pit, alesponi po dobu
absolvovani lymfatickych masézi, nema-
ji masaze takovy uCinek a smysl a
zbytecné si klient masaze plati. Vliv
ma samoziejm¢ také pohyb a strava.
si predstavit, ze myjete $pinavé nadobi
jarem, ale uz ho ne-oplachnete vodou.
Totéz se déje ve Vasem téle, pokud nepi-
jete. Skodliviny ziistavaji, nemohou se
prefiltrovat (vycistit), protoze lymfa
nema tekutinu, ktera by je dopravovala
do uzlin, kde se Cisti, Skodliviny se usa-
zuji, psobi potize a Vy se divite, pro€ jste
tak unaveni, bez nalady, pro¢ jste Casto
nemocni, Ze Vam otékaji nohy apod. Co
se tyCe pohybu, nejlep§im pohybem pro
lymfu (ale i pro celé télo) je jednoznacné
CHUZE. Nejoby¢ejnéjii a nejgenialngjsi
pohyb, ktery Vas nic nestoji. Lymfu totiz
rozhybava lytkovy sval na noze a navic
pii chizi spravné dychate, coz je pro
lymfu také velmi dulezité. Proto ostatni
sporty nejsou pro lymfu vhodné, snad
kromé plavani. Jsou jisté vyborné na hub-
nuti, tvarovani postavy i na psychiku, ale
pokud se jedna o problém lymfatického
systému, jednoznacné prospiva chize.

Martina Jahodova

Hazenkarské soustredéni

Ani o prazdnindich mladé héazenkarky
z DHK Slavoj Zirovnice, za ktery hraje
nekolik dévcat ze Strmilova, nezahalely
— pan trenér Dvorak pro né pfipravil na
srpen Ctyfi dvoudenni soustfedéni. Prvni
dvé& se konala v Zirovnici, daldi dvé ve
sportovni hale ve Strmilove. Sesly se zde
divky vSech kategorii — od minizacek az
po starsi zakyn€ — celkem cca 25 hracek.
Dévcata se po mésicni pauze sesla, aby
aktivn¢ zahajila pfipravu na podzimni
zapasy Ligy Vysociny, které se budou jiz
¢tvrtym rokem ucastnit. Kromé klasické-
ho tréninku probehl naptiklad i turnaj ve
stolnim tenise a opékani buitd. Na zavér
soustiedéni se uskutecnilo pratelské
utkani s chlapci z Nového Veseli, na
které se dévcata samoziejme velice tésila.
Utkani to bylo tspésné - starsi hazenkarky
prohraly o pouhou branku, mladsi chlapce

dokonce porazily!
Za umoznéni konani téchto soustiedéni

(foto archiv hazenkarek)

ve sportovni hale timto dékujeme ZS
Strmilov.
Bc. Radka Ederova
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Masé‘z'e NABIZIME
Martina Jahodov4 PALIVOVE DREVO

KLASICKEA RELAXACNI MASAZE
LYMFATICKE MASAZE
BANKOVANI{ ZAD A NOHOU MEKKE A TVRDE

MASAZE LAVOVYMI KAMENY
SPORTOVNI MASAZE

INDICKA MASAZ HLAVY
BREUSSOVA MASAZ -
REFLEXOLOGIE NOHY CENA 800,- K¢/metr
DORNOVA METODA
LIFTING OBLICEJE
MEDOVE MASAZE
KINEZIOTAPING DOPRAVU ZAJISTIME

SM CVICENI

VVVVVVVVVVVYVY

MozZnost zakoupeni darkovych poukazi Informace na tel. 774 532 901
Tel: 722 165 835

WWW.expo-drevo.cz

www.masazestrmilov.cz
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